#Construir o Futuro

PLANYCORPO, FISIOTERAPIA LDA

DESCRICAO DO PROJETO:

O presente projeto visa a atribuicao de um Vale correspondente a o
servico Pack Up Digital Yellow, no valor de 10.000 euros (sem IVA) a
utilizar em exclusivo no Catalogo de Servicos de Transi¢cao Digital ,
englobando a elaboragcao de um Plano de marketing digital, a gestao de
redes sociais, producdo de um video promocional + 50 Fotos e o
desenvolvimento de um website.

OBJETIVOS:

O impacto esperado com a execug¢ao deste Projeto traduz-se numa
melhoria da competitividade da Empresa, maior retencao de clientes e
crescimento sustentado do negdcio ao nivel online fortalecendo assim a
marca, adaptado as necessidades e exigéncias do consu midor online.

INVESTIMENTO: 10.000,00 Euros

Financiado pela
Unido Europeia
MNextGenerationEU
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#Construir o Futuro
ENTIDADE PROMOTORA

PLANYCORPO, FISIOTERAPIA LDA
DESCRICAO DO PROJETO

O projeto FIRME-AI é uma solucdo digital baseada em IA explicavel (XAl) que permite
avaliar, interpretar e prevenir riscos musculoesqueléticos, sobretudo em contexto
ocupacional. Integra recolha de dados fisicos e psicossociais, scoring automatico,
dashboards explicaveis e documentagdao funcional, com impacto direto na
produtividade, saude ocupacional e conformidade legal da empresa.

O projeto inclui a aquisicao de hardware, software IA, contratagdo de técnicos,
consultoria especializada, formacgao da equipa e validagao funcional em ambiente real.

OBJETIVOS

O projeto FIRME-Al sera implementado na empresa, especializada em saude
ocupacional, ergonomia aplicada e inovagao centrada na pessoa. O investimento
pretende desenvolver uma solugao digital com IA explicavel para avaliagao funcional e
previsao do risco musculoesquelético em contexto laboral. A solugdo visa aumentar a
eficiéncia da avaliagdo de risco, reduzir custos associados ao absentismo,
sinistralidade e incumprimento legal, melhorar a comunicagdo entre RH, HST e
colaboradores, e apoiar decisdes técnicas através de relatérios explicaveis e
dashboards funcionais. O projeto inclui investimento em hardware, software de IA,
contratacao de técnicos, consultoria, formagao da equipa e validagdo em ambiente
real, promovendo uma solugao replicavel, ética e centrada na pessoa, com impacto
direto na produtividade, sustentabilidade e bem-estar dos trabalhadores.

RESULTADOS

» 3 postos de trabalho criados, aumentando de 31 para 34 colaboradores.

* +27,9% de crescimento do VAB, atingindo 1.126.023,14 €.

* +22,5% de crescimento do volume de negécios, atingindo 1.626.972,04 €.

» 2 técnicos especializados contratados para desenvolvimento e implementagao da
solugao de Inteligéncia Artificial.

INVESTIMENTO

250.408,00€ =

§ REPUBLICA
PORTUGUESA

'F;l:;nadn ke gﬁ;‘ufu';in
~_aResilidncia




